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Un bonnet tricoté avec un motif torsadé
Ce bonnet au motif torsadé est tricoté avec de la laine Maxi Wool Yarn en utilisant des aiguilles à tricoter double pointe de 5 et  

6 mm. Ce projet est idéal pour apprendre à tricoter un motif torsadé en rond. Vous aurez besoin de 2 pelotes de laine (120 g) pour 
la confection du bonnet et du pompon. 

Taille unique pour adultes.
Vous aurez besoin de 100 g de laine pour un bonnet sans pompon 
ou de 120 g de laine pour un bonnet avec pompon.
Aiguilles à tricoter: Aiguilles double pointe de 5 mm + 6 mm.

1:	� Montez 88 mailles sur les aiguilles à tricoter double 
pointe de 5 mm en utilisant la laine Maxi Wool Yarn.
Distribuez les mailles sur 3 ou 4 aiguilles à tricoter et 
tricotez 2 end., 2 env. en rond sur 6 cm.

2:	� Changez d’aiguilles pour des aiguilles à tricoter 
double pointe de 6 mm et augmentez petit à petit 
à 110 mailles. Tricotez *1 env., 1 end., 1 env., 6 end.*. 
Répétez de * à * sur trois trs.

3:	� Tricotez comme suit sur le 4ème tour: *1 env., 1 
end., 1 env., et tricotez le motif torsadé sur les 6 
mailles suivantes comme suit: faites glisser 3 mailles 
sur le câble d’une aiguille circulaire en face de votre 
tricot, tricotez 3 mailles, tricotez les 3 mailles du 
câble*. Continuez ce modèle jusqu’à la fin du tour.

4:	� Tricotez 6 trs *1 env., 1 end., 1 env., 6 end.*. Répétez 
de * à *.

5:	� Sur le 7ème tour, faites tourner le motif comme suit: 
*1 env., 1 end., 1 env., et tricotez le motif torsadé 
sur les 6 mailles suivantes comme suit: faites glisser 
3 mailles sur le câble d’une aiguille circulaire en 
face de votre tricot, tricotez 3 mailles, tricotez les 3 
mailles du câble*. Continuez ce modèle jusqu’à la 
fin du tour.

6:	� Répétez les étapes 4 et 5 et effectuez un total de 6 
motifs torsadés dans le sens de la longueur.

7:	� Rabattez les mailles au cours des 5 trs suivants 
en tricotant 2 m. ens. Faites passer le fil dans les 
dernières mailles et fixez- le à l'intérieur du bonnet.

8:	� Faites un pompon pour le bonnet en utilisant 
l’appareil à pompon. Confectionnez un pompon en 
enroulant le fil  sur la plus large des 2 fourchettes 
de l’appareil à pompon. Plus vous enroulez de 
fil, plus le pompon sera dense. Avec un morceau 
de fil, faites un seul nœud autour du paquet de 
fil enroulé. Coupez les boucles d’un des côtés du 
pompon et serrez bien fort le morceau de fil. Faites 
un deuxième nœud et coupez les boucle de l’autre 
côté du pompon. Coupez les fils qui dépassent du 
pompon pour obtenir une boule ronde et uniforme.

m = maille
k= tricoter à l’endroit
p = tricoter à l’envers

* = répétez de * à *	
Tr(s) = tour(s)
ens. = ensemble

Explication des abréviations et des symboles:


